FSG Marktoberdorf e.V. Abt. Bogensport ;

Anfdngerkurs Bogensport 2024

Am Freitag, den 12.01.2024 um 17:30 startet der Anfdngerkurs im Bogenbunker
Marktoberdorf mit einem Infoabend.

An diesem Tag wird der Kursinhalt vorgestellt und die weiteren Termine fixiert.
Der Kurs ist geeignet fiir alle von 9 - 99 Jahren.

Kursgebiihr, wenn maglich in Bar

Erwachsene 50 Euro

Schiiler 35 Euro

Familien mit Kind/Kindern 70 Euro max.4 Personen, jede weitere Person 25€
Ehepaare oder Lebensgemeinschaften 90 Euro

Leistungen:

Dies beinhaltet 5*2 Stunden (effektiv 2 Schulstunden), inklusive des Infoabends, bei
voller Materialbereitstellung und der notwendigen Unterlagen.

Inhalt:

* Geschichte und Technik

* 6rundbegriffe und Grundtechnik

* Erlernen der Grundtechnik Teillehrmethode

- Uben der Schusstechnik

+ Schiefen

* Kleiner Wettkampf mit anschlieBender Ehrung

* Urkunde fiir die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs

Der ganze Ablauf wird von ausgebildeten Lizenz -Trainern und VUL’ s (Teilnehmer an
der deutschen Meisterschaft, Bayerische Meister, Schwidbische Meister) begleitet.
Material und Unterlagen werden zur Verfiigung gestellt.

Die weiteren Kurstermine finden dann jeweils am Freitag, den 26.01.2024,
02.02.2024,09.02.2024 und den 16.02.2024 von 17:30 - 19:00 Uhr statt
(Anderungen vorbehalten). Als Ortlichkeit, wird das Bogenleistungszentrum der FSG
1550 Marktoberdorf unter der Dreifachturnhalle der Mittelschule in

Marktoberdorf genutzt. Diese Ortlichkeit ist in dieser Form einmalig in Europa und

ermoglicht neue Trainingsmethoden.

Anmeldung und bei Fragen bitte Stephan Remer am besten per Mail kontaktieren.

stephan.remer@t-online.de
08342/1726 ab 17:30

08334/607-111 bis 16:30
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